
Brandenburger Gastlichkeit

Veranstaltungsdaten

Varanstaltungsort: Naturparkzentrum Hoher Fläming
Art: Lust auf NaTour
vom 04.07.2020 ab 14:00 Uhr bis um 17:00
Eintritt: 20 Euro

Kräutersamstag im Naturpark: Shinrin Yoku

Immer am ersten Samstag im Monat geht es mit der Kräuterpädagogin Britt Muschert auf Tour. Bei einer
Kräuterführung gibt es Wissenswertes über die Pflanzen am Wegesrand zu erfahren. Wir treffen uns zu
Entspannung und Achtsamkeitsübungen für Körper, Geist und Seele mit Shinrin Yoku - Waldtherapie im
Naturpark Hoher Fläming. Dieser Kräutersamstag ist für Kinder nicht geeignet.
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